
 



PROF FRANÇAIS FACILE 

LES 20 PHRASES INDISPENSABLES EN 
FRANÇAIS 
Pour commencer à parler dès aujourd’hui ! 

Objectif : apprendre des expressions simples et utiles pour saluer, se présenter, demander 
de l'aide, faire des achats et communiquer au quotidien. 

Niveau : Débutant A1–A2 

 

1. SALUER ET PRENDRE CONGÉ 

1. Bonjour ! 

Signification : formule de salutation utilisée pendant la journée. 

Exemple : Bonjour Madame, comment allez-vous ? 

2. Bonsoir ! 

Signification : salutation utilisée en fin de journée ou le soir. 

Exemple : Bonsoir Monsieur, bienvenue chez nous ! 

3. Au revoir ! 

Signification : formule utilisée pour prendre congé. 

Exemple : Merci pour votre visite. Au revoir ! 

4. À bientôt ! 

Signification : expression utilisée lorsqu'on pense revoir quelqu'un prochainement. 

Exemple : À bientôt ! Passe une bonne journée. 

 

2. ÊTRE POLI ET REMERCIER 



5. S'il vous plaît. 

Signification : formule de politesse pour faire une demande. 

Exemple : Un café, s'il vous plaît. 

À retenir : avec une personne que tu tutoies, tu peux dire « s'il te plaît ». 

6. Merci beaucoup ! 

Signification : manière chaleureuse de remercier quelqu'un. 

Exemple : Merci beaucoup pour votre aide ! 

7. De rien ! 

Signification : réponse courante lorsqu'une personne te remercie. 

Exemple :​
— Merci pour le livre !​
— De rien ! 

8. Excusez-moi. 

Signification : formule pour attirer l'attention, s'excuser ou demander le passage. 

Exemple : Excusez-moi, où se trouve la gare ? 

 

3. SE PRÉSENTER ET FAIRE CONNAISSANCE 

9. Je m'appelle… 

Signification : permet de donner son prénom ou son nom. 

Exemple : Bonjour, je m'appelle Sara. 

10. Comment vous appelez-vous ? 

Signification : permet de demander le nom d'une personne poliment. 

Exemple : Bonjour, comment vous appelez-vous ? 

Version familière : Comment tu t'appelles ? 

11. Enchanté(e) ! 

Signification : expression utilisée lorsqu'on rencontre quelqu'un pour la première fois. 



Exemple :​
— Je m'appelle Youssef.​
— Enchantée ! Moi, c'est Nadia. 

12. Je suis de… 

Signification : permet d'indiquer son origine ou la ville d'où l'on vient. 

Exemple : Je suis de Casablanca, au Maroc. 

Autre possibilité : Je viens du Maroc. 

 

4. COMPRENDRE ET SE FAIRE COMPRENDRE 

13. Je ne comprends pas. 

Signification : permet d'indiquer qu'on n'a pas compris quelque chose. 

Exemple : Pardon, je ne comprends pas cette phrase. 

14. Pouvez-vous répéter, s'il vous plaît ? 

Signification : permet de demander à quelqu'un de redire une information. 

Exemple : Pouvez-vous répéter plus lentement, s'il vous plaît ? 

15. Parlez-vous anglais ? 

Signification : permet de demander si une personne parle anglais. 

Exemple : Excusez-moi, parlez-vous anglais ? 

16. Comment dit-on … en français ? 

Signification : permet de demander la traduction d'un mot ou d'une expression. 

Exemple : Comment dit-on « thank you » en français ? 

Réponse : On dit « merci ». 

 

5. POSER DES QUESTIONS ET SE DÉBROUILLER 

17. Où se trouve… ? 



Signification : permet de demander où se situe un lieu. 

Exemple : Où se trouve la pharmacie, s'il vous plaît ? 

Autres exemples : 

●​ Où se trouve la gare ? 
●​ Où se trouvent les toilettes ? 
●​ Où se trouve l'arrêt de bus ? 

18. Combien ça coûte ? 

Signification : permet de demander le prix d'un produit ou d'un service. 

Exemple : Bonjour, combien coûte ce sac ? 

Autre formulation courante : C'est combien ? 

19. Je voudrais… 

Signification : formule polie pour exprimer un souhait ou commander quelque chose. 

Exemple : Je voudrais un thé à la menthe, s'il vous plaît. 

À retenir : « Je voudrais » est généralement plus poli que « Je veux » dans une commande. 

20. Pouvez-vous m'aider, s'il vous plaît ? 

Signification : permet de demander de l'aide poliment. 

Exemple : Je cherche mon hôtel. Pouvez-vous m'aider, s'il vous plaît ? 

 

BONUS : UN MINI-DIALOGUE POUR 
PRATIQUER 
Situation : tu rencontres une personne dans un café. 

Sara : Bonjour ! 

Youssef : Bonjour ! 

Sara : Je m'appelle Sara. Et vous ? 

Youssef : Je m'appelle Youssef. Enchanté ! 



Sara : Enchantée ! Je voudrais un café, s'il vous plaît. 

Youssef : Bien sûr. 

Sara : Excusez-moi, combien ça coûte ? 

Youssef : Quinze dirhams. 

Sara : Merci beaucoup ! 

Youssef : De rien ! 

 

5 CONSEILS POUR MÉMORISER CES 
PHRASES 
1. Apprends cinq phrases par jour.​
Répète-les à voix haute plusieurs fois. 

2. Écoute et imite.​
Travaille la prononciation en écoutant des locuteurs francophones. 

3. Crée tes propres exemples.​
Remplace les prénoms, les lieux et les objets par ceux de ton quotidien. 

4. Entraîne-toi dans des situations réelles.​
Utilise les phrases lorsque tu salues quelqu'un, commandes un café ou demandes un 
renseignement. 

5. Révise régulièrement.​
Revois les phrases après un jour, trois jours et une semaine. 

 

MON DÉFI : PARLER FRANÇAIS DÈS 
AUJOURD'HUI ! 
Complète ce petit dialogue avec tes propres informations : 

Bonjour ! Je m'appelle __________. 

Je suis de __________. 

Enchanté(e) de vous rencontrer ! 



Je voudrais __________, s'il vous plaît. 

Merci beaucoup et au revoir ! 

Bravo ! Tu connais maintenant 20 phrases utiles pour commencer à communiquer en 
français. Le secret est de les pratiquer chaque jour ! 

 

Prof Français Facile​
Apprenez le français simplement, une phrase à la fois. 
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