
 



FICHE DE RÉVISION 

Les jours, les mois et les saisons en français 

1. Les jours de la semaine 

Français Exemple 

lundi Je travaille lundi. 

mardi J'ai cours mardi. 

mercredi Je fais du sport mercredi. 

jeudi Je pars jeudi. 

vendredi Je termine le travail vendredi. 

samedi Je sors samedi. 

dimanch
e 

Je me repose dimanche. 

À retenir : 

●​ Les jours s'écrivent sans majuscule. 
●​ « Lundi, je travaille » : un jour précis. 
●​ « Le lundi, je travaille » : une habitude. 

2. Les 12 mois de l'année 

1.​ janvier 
2.​ février 
3.​ mars 
4.​ avril 
5.​ mai 
6.​ juin 
7.​ juillet 
8.​ août 
9.​ septembre 
10.​octobre 
11.​novembre 
12.​décembre 

À retenir : 

●​ Les mois s'écrivent sans majuscule. 
●​ On utilise « en » devant un mois : en janvier, en avril, en décembre. 



Exemples : 

●​ Mon anniversaire est en février. 
●​ Je pars en vacances en août. 
●​ L'école reprend en septembre. 

3. Les quatre saisons 

Saison Période habituelle Exemple 

le printemps mars à mai Au printemps, les fleurs 
poussent. 

l'été juin à août En été, il fait chaud. 

l'automne septembre à 
novembre 

En automne, les feuilles tombent. 

l'hiver décembre à février En hiver, il fait froid. 

La règle essentielle : 

●​ au printemps 
●​ en été 
●​ en automne 
●​ en hiver 

4. Les prépositions du temps 

Expression Exemple 

le + jour Le lundi, je travaille. 

jour sans 
article 

Mardi, je pars. 

en + mois En janvier, il fait froid. 

au + printemps Au printemps, il fait doux. 

en + saison En hiver, il neige. 

à + heure À 8 heures, je me lève. 

5. Les trois erreurs à éviter 

❌ Lundi 15 Janvier​
✅ lundi 15 janvier 

❌ À janvier, je pars en vacances.​
✅ En janvier, je pars en vacances. 



❌ En printemps, les fleurs poussent.​
✅ Au printemps, les fleurs poussent. 

Mon mini-défi 

Complète les phrases : 

1.​ Je pars en vacances ___ août. 
2.​ ___ printemps, les fleurs poussent. 
3.​ ___ lundi, je vais à l'école chaque semaine. 
4.​ Je me lève ___ 7 heures. 

Réponses : 1. en — 2. Au — 3. Le — 4. à 

 

Prof Français Facile — Apprenez le français simplement ! 
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